CGRAFIKUS: BODI BALINT BENCE



Aldjad lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jét tett
veled! (Zsolt 103,2)

Nehézségek idején er6t ad, ha megemlékeziink Isten jésagardl és hliségérol.

Amikor nehéz napunk van, az aggodalmaskodas, a nehézségekre vald foku-
szalas elviszi a gondolatainkat, tekintetlinket Istenrél. Az irodalomterapiaban
gyakran hasznalunk irdsgyakorlatokat a perspektivavaltas segitésére. Amikor
nehézségekkel kiizdunk, ragadjunk tollat, és kis cetlikre irjunk fel két-harom
dolgot emlékezetbdl — olyan dolgokat, amelyekrél tudjuk, hogy Isten segit-
ségével torténtek meg az életlinkben. Nem altalanos dolgokra gondolok,
hanem olyanokra, amelyek konkrét imameghallgatasok, csodak. Olyan torté-
nések, amelyekben megtapasztaltuk Isten munkalkodasat, és jelenlétét. Egy
cetlire csak egy dolgot irjunk fel, két-harom cetlinél ne irjunk tébbet egyszer-
re. Az iras segit abban, hogy a gondok helyett a hatalmas Istenre figyeljink.

A megirt cetliket helyezziik egy bef6ttesliivegbe vagy vazaba.

Amikor legkézelebb nehéz napunk van, vegytik el az Uveget, és olvassunk
el egy-két feljegyzést, emlékeztessik magunkat Isten hliiségére és irantunk
valé szeretetére. Miel6tt becsuknank az Uveget, irjunk Gjabb halaadasra valo
okot, és azt is helyezzik az Gvegbe.

Ha valamelyik csaladtagunk kizd nehézséggel, vegyuk le a polcrdl az Gve-

get, és a benne lévé gondolatok alapjan meséljik el a leirtak mogott allé
térténetet — bizonysagot téve Isten gondoskodasardl.

Selmeczi Ottilia



Formalas, deformalas, reformalas

Oktdber a reformacié hénapja. Ilyenkor arrél az eseményrél emlékezink
meg, amely erételjes pozitiv hatast gyakorolt Isten Egyhazara a kozépkor-
ban. Erre sokan egyetlen eseményként tekintenek, pedig természeténél
fogva inkabb egy folyamatrdl beszéliink, ami maig hat, nem csupan az
Egyhazra, de a személyes életlinkre is. Most ebben az utébbi vonatkozas-
ban szeretnék réviden a reformacié jelentéségérol szélni.

A harom fogalom egymas utan torténd felsorolasaval nem jatszani szeret-
nék a szavakkal, csupan ramutatni arra a valtozasra, ami ma is elenged-
hetetlen az Egyhdzban és a személyes életlinkben is. Ez a valtozas a refor-
macié. Amikor Ugy beszéliink réla, mint egy XVI. szazadi eseményrél, amit
Luther Marton nevéhez kotlink, akkor nem tévediink, de ezzel leegyszerUsit-
juk a kérdést, és igy konnyen atsiklunk a lényeg folott.

Minden nagyon régen azzal kezd6détt, hogy Isten megteremtette az eget

és a foldet, majd szép sorban megformalta annak ,berendezési targyait”

: az égitesteket, a névényeket, az dllatokat és végul az embert a maga képma-
sara. Isten a teremtés befejeztével korbetekintett és megallapitotta, hogy
minden csuda jo!

Adam és Eva élvezte a tokéletesen megformalt vildgnak minden elemét, kilo-
nosképpen az ket megteremtd Istennel valéd harmonikus szeretetkapcsolatot.

Ez volt az édeni allapot, amit azdta is — mint elveszitett kincset —, keres az ember.

Mi tértént?

Az embernek az Istennel valé harmonikus kapcsolata egy eréhatds kovetkez-
tében gyokeresen megvaltozott. Ezt az eré6hatdst nevezhetjik blinnek, ami
kisértés formajaban kivulrél érkezett ugyan, de jol illeszkedett az Istennek
hatat forditd ember szivébe. Ez a behatds olyan erés volt, hogy fényévnyi
tdvolsdgra vetette az embert Istentél. A blineset utan az Isten képmasara
teremtett ember mar csak ,nyomokban tartalmazza Istent.”

Errél a vivédasrél igy ir Reményik Sandor az Istenarc cimi versében:

Egy istenarc van eltemetve bennem,
A rarakddott vildg-szenny alatt.
A réamrakddott vildag-szenny aldl,
Kihilt csillagok hamuja alél
Akarom kibanyaszni magamat.

A bun deformalta, eltorzitotta, lelkileg alaktalanna tette az Isten
képmasara formalt embert. De Isten nem nézte tétlenil a blinben

valo vergbédésiinket, hogy bar akarunk boldogok lenni, de magunktdl
képtelenek vagyunk ra. Ezért eljott kozénk Jézusban Krisztusban, hogy
kiasson bennlinket a ,vilag-szenny” aldl.

Ha ahhoz, hogy egy barmilyen eltorzitott targyat visszaalakitsunk vagy egy
kificamodott vallat a helyére tegyiink kils6 — legtébbszor fajdalmas — erébe-

| hatdsra van sziikség, mennyivel inkabb igy van ez a blinds, Istentél eltavo-

lodott életiinkkel! Minden eréfeszitésiink, ami a sajat magunk megjobbitasat,

| areformaldsunkat célozza, elégtelen. A valtozashoz kivalrél érkezo (Isteni)

erére van szikség!

Ismeritek Miinchausen bard esetét, aki az egyik kalandja soran lovaval mocsa-
ras vidékre érkezett, ahol a L6 sUllyedni kezdett a mocsarban. A bard — aki
nemcsak brilidns elme és mindenre elszant hés volt, de hatalmas képze-
l6izomerovel is birt —, ekkor sem tétlenkedett. Er6sen megragadta a tarkéjanal
sajat hajat, és annal fogva kirantotta Gnmagat a mocsarbdl, s6t, nemcsak
6nmagat, hanem — labai kdzé szoritva — még hliséges lovat is kimenekitette

a bajbdl. Az életiink megreformaldsahoz — az Isten szemében elfogadhatd lelki
allapot visszaallitdsahoz — kivilrél jové erdre van sziikség. Valakire, aki nem
csak észreveszi, hogy a bin mocsara éhatatlanul lefelé hiz, és halallal fenye-
get, hanem aki kész és képes kiemelni a mocsarbdl, és aki — miutan kiemel

és lemossa rélunk a sarat —, tiszta ruhdba o6ltoztet. Az 6 neve Jézus Krisztus,
az Isten Fia. Jézus volt az igazi reforméator, és ma is O az, aki véghez viszi az
életiinkben, ami elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy kedvesek legytink Isten
el6tt. Jézus kereszten hozott dldozata tette lehetévé szamunkra, hogy defor-
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malt (hitetlen) emberekbél reformalt (hivé) emberekké valhassunk.

\ Ha még nem tetted, akkor kialts most Jézushoz, és kérd Ot, hogy llitsa

helyre a kozted és Isten kézott megromlott kapcsolatot, mert ez magadtdl
nem fog menni — hacsak nem birsz miinchauseni képességgel.

A reformacié igy nem pusztan egy térténelmi megemlékezés lesz
szamunkra egy tobb mint 6tszaz évvel ezel6tti eseményrél, hanem
naponkénti személyes megtapasztalas. Adja Isten, hogy igy legyen!

Filemon Zsolt



Hala legyen Istennek kimondhatatlan ajandékaért!

Az 6szi félév egyik meghatarozd Ginnepe a halaadas, melyet minden iskolaban
és ovodaban megtartunk. Két praktikus otletet hoztam azzal kapcsolatban,
hogy milyen médon tehetnénk még érzékelhetébbé halankat.

Két évvel ezel6tt iskolalelkészként mar az évnyitdn bemutattam a ,halaadas
korsdjat” (vagyis egy szép korondi vazat) az egész iskolanak. Jeleztem, hogy
egészen a halaadas lUinnepéig gyujteni fogjuk a halaokainkat, didkok és tanarok
egyarant irhattak kis cetlikre név nélkul halatémakat. Természetesen érakon is
tobbszor kitértlink erre, és néhany perc alatt mindenki irhatott Gjabb és Ujabb
aktualis témat, akar egy jol sikerult dolgozatot is megemlithetett. A halaadasi
Unnep elbestéjén aztan kinyitottam otthon az 6sszehajtott cetliket, kerestem
olyanokat is, melyeket felhasznalhatok a dekoracid elkészitéséhez. Sokan
halasak voltak a csaladjukért, barataikért, sport vagy tanulasi eredménye-
kért, kiranduldsért, a természet szépségéért. Volt néhany cetli, ahol a diakok

a tanarokért is halat adtak, vagy pedagdgusok a diakjaikért. Még az olyan
rendhagyd készonetnek is volt értelme, hogy ,halas vagyok, hogy a majam
tulélte a nyarat...” — hiszen megbeszélhettiik bibliaismeret 6ran, hogy Isten
kegyelme valéban béséges, és ezerszer is megment sajat karos dontéseink
kovetkezményétél. Ez a tény azonban nem ad okot a felelétlenségre, hanem
inkabb dszinte halara 6sztonoz, és valtoztatasra motivalhat.

Sajat csaladunkban valdsitottuk meg a masik otletet, szines kartonokat

a négy évszaknak megfeleléen egymas ala rogzitettiink egy szobaajton,

s az adott évszaknak megfelel6é halaokokat felirtuk ra. A narancsszind 6szi
kartonra példaul: halasak vagyunk a gyimoélcsokért és minden termésért,

a szép 0Oszi szinekért, az iskolaért; a vildgoskék téli kartonra: halasak vagyunk
az adventi id6szakért, és Jézus foldre érkezéséért, a téli sziinetért, korcsolya-
zasért és téli sportokért, meleg kandalldért és barati tarsasagért; az idezold
tavaszi lapra: halasak vagyunk a természet Ujraéledéséért, Jézus keresztha-
Lalaért és feltamadasaért, az Uj életlinkért; végll a napsarga nyari kartonra:
halasak vagyunk a szabadsagért, nyari kalandokért, a Szentlélek ajandékai-
ért és batoritasaért minden nap. Ezt fotdkkal és rajzokkal tovabb dekoraltuk,
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és helyet is hagytunk aktualis halaokoknak, amiket kés6bb irhattunk fel.

Miért sziikséges a halaadas, és miért kell emlékeztetnliink magunkat, hogy
ne feledkezziink el réla? Talan mert a panaszkodas, morgolédas és csligge-
dés automatikusan jon az emberi természetbol, raadasul a ,magyar néplélek”
kalonosen hajlamos a lefelé tartd spiralokba belezuhanni, és csak a negati-
vumokat el6szamlalni. Még népdalunk is van errél: ,Télen nagyon hideg van,
nyaron nagyon meleg van, soha nincs jé id6, mindig esik az es6.” Pedig a Fold
egyes részein, ahol minusz 40 fokos telek vannak, 6riilnének az enyhébb
télnek. Vagy az 52 fokos sivatagban halat adnanak egy 35 fokos nyari napért,
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ugyanigy egy aszalyos déli orszagban driasi érték lenne a nalunk leesé
esémennyiség. Sokszor az agyunk csak az 6sszehasonlitasok révén képes
elérkezni odaig, hogy tudatosan a halas attit(idot valassza, és ne adja at az
iranyitast a lefelé hizd késztetéseknek. Sokkal gyiimélcséz6bb megallni,
és megtalalni a jelen helyzetben Llévé halaokokat.

A cimben lévé mondat Pal apostoltdl szarmazik (2Korinthus 9,15), és az el6z6
vers szerint Isten kegyelmére utal, mint ami béségesen kiaradt az olvasdkra.
Van a haldnak tehat olyan szintje, amikor nem csak Ugy altalaban vagyunk
halasak valamiért, hanem azt is tudjuk, hogy kinek tartozunk halaval: Isten-
nek — nem csak Ugy altalaban az Univerzumnak -, aki mindennek a teremtdje
és fenntartdja. Tole szarmazik a szabaditas is, hogy nem kell tébbé rossz
beidegzddéseink szerint tengetnlink a napjainkat, hanem teljesen Uj menta-
litdssal élhetiink. gy nem csupdn anyagi javakért, élményekért tudunk méar
halat adni, hanem lelki szabaditasért, kegyelemért, Isten szeretetéért. Sét,
eléfordulhat olyan szitudcid is, amikor korilményeink ellenére s haldasak
vagyunk, kiilonb6zé szenvedések vagy nehézségek kozepette.

Kivanom minden kedves Olvasdnak, hogy megtalaljuk sajat specialis halaté-
mainkat, és batran fejezzik is ki afelé a személy felé, akit6l minden jé ajan-

dék szarmazik végso soron!

Nemeshegyi-Horvat Anna
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Simon Andras: K6szoném

Mondd sokszor, hogy koszonom,
akar okod van ra, akar nincs,
ismételd gyakran, mert e szd: kincs.
Talan balga beszéd,
hogy a gyumolcs termi a fat,
de egy jokedvl ,koszénom”
életre hivhatja a kdszonet okat.
Amiért halas vagy elore,
- mert hiteddel reméled -
az feléd hajlik a mennybdl,
s lassan majd eléred.
Ez a kicsi sz6: ,,kbszonom”,
az Isten viraga.
Pazarldn hintsd magvat
a gyom lepte vilagba!




SUTOTOKOS FOCACCIA
4 fére

250 g sut6tok, amibol kb. 130 g sutétokhds
150 g viz

5 g barna cukor

12 g friss éleszté

150 g BL-80-as liszt 150 g liszt

1 - 2 ek olivaolaj s6 friss rozmaring

A tetejére kb. 1 ek olivaolaj nagy szemu so friss rozmaring

A sit6tokot darabokra vagjuk, és 200 fokra elomelegitett siitében puhara
sUtjuk. Mikor elkészult, kikaparjuk a husat (kb. 100 gramm lesz), és hagyjuk
kihGlni. A langyos vizben felfuttatjuk az élesztét egy kevés cukorral. Ha
felfutott, az 6sszes hozzavalét alaposan 6sszedolgozzuk, és gépben vagy
kézzel kidagasztjuk. Amikor kész, egy konyharuhaval letakarjuk, és hagyjuk
2 4rat kelni melegebb helyen. Az elkészilt tésztat egy kb. 20 x 30 cm-es,
magasabb fald, sttépapirral bélelt tepsire tessziik, ahol jol atnyomkodjuk az
ujjunkkal, lehet6leg mindenhol hasonld vastagsdagura. A tetejét lekenjik egy
kis olivaolajjal, és ha szeretnénk, szérunk rd rozmaringot, sét izlés szerint (ez
elhagyhatd). 200 fokra elémelegitett stitében kb. 25 percig sutjuk, also-felsé
sUtésen.

Sutétokos focaccia
El6készitési idé: 160 perc
Sutési idé: 25 perc
Osszesen: 190 perc

TIPP:

A sit6tok vitaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag, ezért nagyon
egészséges a gyerkdcnek. Ha nem szereti a rozmaringot, nyugodtan ki lehet
hagyni a receptbél. Ez a finomsdg nyugodtan mehet az uzsidobozba, hiszen
masnap is nagyon finom (ha marad beléle).

Forras: https://streetkitchen.hu/kids/sos-falatok/sutotokos-focaccia/
https://streetkitchen.hu/kids/sos-falatok/sutotokos-focaccia/

Luther Marton Utkeresés

El tudod juttatni a 95 tételt Gutenberg mester nyomdajaba?

Mit jelent az 5 sola? Jarj utana!

Sola Scriptura:
Sola Fide:

Sola Gratia:
Solus Christus:
Soli Deo Gloria:



